
VIGASIO 
Lanciato  

un progetto 
per  

valorizzare 
l’area verde  
e recuperare 

l'antica  
chiesa

a pagina 

G i o r n a l e  f o n d a t o  n e l  2 0 0 8 in Cassetta

www.giornaleadige.it      Anno XVIII - numero 5/II - Maggio 2025

Idea per Campagnamagra
 ESTETICA ANNABELLA 

VIA XXV APRILE, 4 - NOGARA  
� 0442 88895 - 366 4223999 

seguici su Instagram  
e Facebook

Cassetta
Bovolone, Cerea, Isola della Scala, Nogara, Oppeano, Vigasio

- Sistemazione fognature 
- Pompe sommerse 
- Ispezione telecamere  
SE NON È VASCO  
NON È TECNO SPURGHI

   www.incassetta.it 
Supplemento al numero di 
maggio 2025 del mensile  

Target - Registrazione  
Tribunale di Verona: 

nr 1144 del 24.02.1995 

Direttore Responsabile 

BEPPE GIULIANO

Società Editrice:  

GIORNALE ADIGE SRL 

Piazza Cittadella 16 
 37121 Verona

redazione@incassetta.it 
Stampa: 

FDA EUROSTAMPA srl 
Via Molino Vecchio, 185 

25010 BORGOSATOLLO (BS) 

Chiuso il 5.05.2025

Cassetta     inTeatro Astra 
Dal 20 maggio  
salgono sul palco 
le compagnie 
amatoriali veronesi

� Servizio a pagina 

Ecco le mega batterie  
che mangiano i campi 

Servizio a pagina 18



Tecnologia d’avanguardia, te-
rapie innovative e un approc-
cio multidisciplinare rendono 
il Policlinico di Borgo Roma 
un punto di riferimento di rilie-
vo nazionale e internazionale 
nella diagnosi e nel trattamento 
delle malattie del pancreas. 
Grazie alla presenza di sei Uni-
tà operative specializzate, ogni 
aspetto della patologia viene 
affrontato in modo coordinato 
e personalizzato, attirando an-
nualmente migliaia di pazienti 
da tutta Italia: circa il 70% dei 
casi proviene da fuori regione. 
Radiologia, Chirurgia del Pan-
creas, Anatomia Patologica, 
Radioterapia, Gastroenterolo-
gia e Oncologia, sono le sei 
strutture specialistiche del 
“Modello Verona”, ognuna 
con un ruolo fondamentale nel-
la presa in carico del paziente. 
La Radiologia, diretta dal pro-
fessor Mirko D’Onofrio, si 
distingue per l’impiego di tec-
nologie di ultima generazione 
come la Risonanza Magnetica 
3 Tesla e la TC a doppia ener-
gia. A breve, sarà operativo un 
nuovo dispositivo da 7 milioni 
di euro, destinato alla diagno-
stica epatobilio-pancreatica. 
La struttura è anche centro di 
ricerca per lo sviluppo di se-

quenze di risonanza finalizzate 
a terapie oncologiche persona-
lizzate. Sul fronte terapeutico, 
l’Oncologia diretta dal profes-
sor Michele Milella ha contri-
buito all’introduzione dell’iri-
notecano liposomiale pegilato, 
farmaco nanotecnologico pro-
mettente per i pazienti non can-
didabili alla chirurgia.  
La Gastroenterologia B, guida-
ta dal professor Luca Frullo-
ni, adotta un approccio combi-
nato alle pancreatiti, con per-
corsi che includono farmacolo-
gia, endoscopia e test genetici. 
Il reparto di Chirurgia del Pan-
creas, con oltre 500 resezioni 
all’anno, è al vertice in Italia 
secondo Agenas. Sotto la guida 
del professor Roberto Salvia, 
l’unità è attiva anche nel cam-
po della chirurgia robotica mi-

ni-invasiva e nella gestione di 
neoplasie rare. 
L’Anatomia Patologica, coor-
dinata dal professor Aldo 
Scarpa, gioca un ruolo crucia-
le nella caratterizzazione mo-
lecolare dei tumori e partecipa 
al progetto ARGO, mirato al-
l’oncologia di precisione. 
Infine, la Radioterapia del dot-
tor Alessandro Muraglia ha 
trattato oltre 220 pazienti in 
due anni, con tecniche che co-
niugano efficacia terapeutica e 
riduzione degli effetti collate-
rali, grazie all’impiego del si-

stema ibrido Risonanza-Acce-
leratore Lineare. 
«Il nostro modello si fonda su 
una rete solida di competenze e 
sulla sinergia costante tra le 
professionalità coinvolte - sot-
tolinea Matilde Carlucci, di-
rettore sanitario di AOUI Vero-
na -. Un approccio che mette il 
paziente al centro e che conti-
nua a rappresentare una fron-
tiera di eccellenza nella sanità 
italiana». 
«È il risultato di oltre quaran-
t’anni di impegno condiviso tra 
ricerca, didattica e clinica», ag-
giunge il rettore dell’Universi-
tà di Verona, Pier Francesco 
Nocini. Il professor D’Onofrio 
conclude: «La sfida è trasfor-
mare la complessità della pato-
logia pancreatica in un percor-
so di cura sempre più efficace 
e personalizzato».

Il “Modello Verona” è un'eccellenza nazionale per cure e prevenzione

All'avanguardia per il pancreas FORNASA CONFERMATA ALLA GUIDA DEL DI-
PARTIMENTO DI DIAGNOSTICA PER IMMAGINI 
DELL’ULSS 9. La Dott.ssa Francesca Fornasa continuerà 
a dirigere il Dipartimento di Diagnostica per Immagini del-
l’Azienda ULSS 9 Scaligera. La riconferma, disposta dalla Di-
rettrice Generale Patrizia Benini nell’ambito del rinnovo degli 
incarichi dipartimentali, valorizza un percorso professionale 
consolidato in ambito radiologico. 
Medico specializzato in Radiodiagnostica presso l’Università 
di Verona, Fornasa ha assunto ruoli di crescente responsabilità 
a partire dal 2004, fino alla direzione della Radiologia del-
l’Ospedale Fracastoro e, successivamente, della Breast Unit e 
del Dipartimento diagnostico dell’ULSS 9. Accanto all’attività 
clinica, è attiva anche sul piano istituzionale e scientifico, con 
incarichi nella SIRM e in commissioni aziendali e provinciali. 
Il Dipartimento che coordina rappresenta un punto di riferi-
mento per l’erogazione di prestazioni avanzate di imaging, 
grazie a una rete articolata di strutture e a un’équipe qualifica-
ta.  
 
IMPIANTATO PER LA PRIMA VOLTA IN VENETO 
UN CUORE MECCANICO. Un cuore meccanico di ultima 
generazione è stato impiantato per la prima volta in Veneto su 
un uomo di 50 anni affetto da miocardiopatia dilatativa. L’in-
tervento, eseguito al Polo Confortini dell’Ospedale di Borgo 
Trento, è stato condotto con successo dall’équipe cardiochirur-
gica guidata dal prof. Giovanni Battista Luciani. 
Il paziente, in condizioni critiche e non idoneo a sostenere l’at-
tesa per un cuore biologico, è ora stabile in terapia intensiva e 
in grado di alimentarsi e parlare. Il dispositivo artificiale, pro-
dotto in Francia, potrà garantirgli una buona qualità di vita per 
almeno un anno, fungendo da “ponte” in vista del trapianto. 
L’operazione è il frutto di una collaborazione multidisciplinare 
tra specialisti di cardiochirurgia, anestesia e tecnici perfusioni-
sti, con il supporto dei produttori del device. «È la concretiz-
zazione di un sogno — ha dichiarato Luciani — che il mio 
maestro Vincenzo Gallucci coltivava già quarant’anni fa: un 
futuro in cui il cuore artificiale potesse diventare realtà». 

� Notizie in breve
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� di Jacopo Burati 

Il centro sportivo “Remo 
Soave” di via Onesti a No-
gara sarà completamente ri-
qualificato grazie a un con-
tributo di 84.000 euro dalla 
Regione Veneto.  
I lavori prevedono anche 
l'efficientamento energetico 
dell’illuminazione del cam-
po principale e di allena-
mento. Grazie all’interven-
to, l'attuale impianto d’illu-
minazione – ormai vetusto – 
sarà dotato di un sistema a 
LED più moderno ed ener-
geticamente efficiente. La 
conseguente riduzione dei 
consumi e delle emissioni di 
CO2 permetterà inoltre di 
migliorare la qualità della 
luce che tra l’altro sarà con-
formata alle normative della 
FIGC (Federazione Italiana 
Giuoco Calcio) anche per le 
gare serali, oltre a garantire 
le condizioni ottimali per gli 
allenamenti.  
L’intervento prevede la so-
stituzione sia dei quadri 
elettrici sia delle due torri 
faro e s’inserisce in un pro-
getto più ampio di riqualifi-
cazione energetica dell’inte-
ro centro sportivo.  
Al “Remo Soave” erano già 
stati installati i pannelli fo-
tovoltaici e gli accumulatori 
di energia sulla tribuna e 
sull’edificio che ospita gli 
spogliatoi. Con l’aggiunta 
delle luci a LED, il centro 
sportivo si appresta quindi a 
diventare quasi totalmente 
autosufficiente dal punto di 
vista energetico. 
CENTRO SANITARIO. 
Prosegue il cantiere al cen-
tro sanitario polifunzionale 
“Stellini”. Giunta Comuna-
le, direttore dei servizi sani-
tari e ufficio tecnico del-

l'ULSS9 hanno svolto un 
sopralluogo per verificare lo 
stato dei lavori per la realiz-
zazione dell'Ospedale di 
Comunità nell'ala ovest del-
la struttura, oltre al recupero 
dell'edificio dell'ospedale 
storico e la realizzazione 
della nuova struttura sanita-

ria di accoglienza REMS. 
Inoltre, sarà costruita una 
rampa di accesso all'entrata 
principale dell’edificio, così 
come la completa ristruttu-
razione e l'ampliamento del-
le celle mortuarie.  
«Il completamento dei lavo-
ri è previsto per la prima 

metà del 2026 – ha puntua-
lizzato il sindaco nogarese 
Flavio Massimo Pasini –. 
L’obiettivo è fornire un ser-
vizio sanitario ancora più ef-
ficiente e moderno non solo 
per i cittadini di Nogara, ma 
anche per quelli dei comuni 
limitrofi».

Nuovo contributo per il “Remo Soave” e cantiere al centro sanitario

Il punto sui lavori pubblici
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� Notizie e appuntamenti

BENVENUTA PRIMAVERA. Nogara dà il suo benvenuto 
alla Primavera. Da venerdì 9 a domenica 11 maggio, dalla 
mattina alla sera, Palazzo Maggi si colorerà di eventi, giochi 
e momenti conviviali per festeggiare l’arrivo della stagione 
più mite e gradevole. Durante le tre giornate saranno presenti 
attrazioni ludiche per ogni età e i più piccoli potranno usufrui-
re dei gonfiabili colorati. Gli stand gastronomici proporranno 
street food e piatti della tradizione con un laboratorio per di-
ventare chef per un giorno. Presenti anche i banchetto solidali 
e un dj set per ballare sotto le stelle. 

LA MOSTRA “TERRITORI” A PALAZZO MAGGI. 
“Territori” è la serie di presentazioni di libri con esposizione 
fotografica al Centro Studi “Cesare Padovani”, organizzata 
dall’associazione “MiniTeatro Immagina” con il patrocinio 
del Comune di Nogara. Nella sala Cappellari e nelle stanze 
adiacenti, al piano terra di Palazzo Maggi, si parlerà del rap-
porto dell’uomo col proprio territorio. Mercoledì 7 maggio 
alle 18 il fotografo vicentino Gigi Abriani porterà la sua testi-
monianza sulla vita dei pastori nell’Altopiano, la transumanza 
e lo scorrere lento del tempo. Mercoledì 14 maggio alle 18, 
Paolo Castiglioni presenterà “Dal Vo’ al Po”, un libro-raccon-
to fotografico sulla vita, le presenze e le assenze nella pianura 
padana. Il terzo appuntamento, mercoledì 21 maggio alle 18, 
è con l’architettura ed il suo rapporto con la fotografia: sarà 
presente Manuel Orazi (referente per le Edizioni Quodlibet) 
intervistato da Alberto Bertagna. L’esposizione fotografica 
che accompagnerà gli eventi sarà visitabile anche il giovedì 
successivo a ogni incontro, dalle 10 alle 13, e altri giorni (fino 
al 22 maggio) su prenotazione via e-mail 
miniteatro@gmail.com o al numero 333.7975923. 

VOUCHER REGIONALE PER LA SCUOLA DEL-
L'INFANZIA. La Regione del Veneto ha previsto l’eroga-
zione di un contributo di minimo 900 euro e massimo 1.300 
euro per i bambini che frequentano i servizi riservati all’infan-
zia di Nogara (da 0 a 3 anni d’età) fino al 31 agosto 2025. Il 
contributo, detto voucher, è cumulabile con eventuali altre 
erogazioni. Per ricevere il voucher regionale è necessario pre-
sentare richiesta esclusivamente online, collegandosi alla pa-
gina internet dedicata (https://cittadino-ambito-sociale-21-le-
gnago.welfaregov.it/clesius/isee/#/servizi) entro il 15 maggio.  

PRIMA DESTINAZIONE DELL’AVANZO DI AMMI-
NISTRAZIONE. È stata approvata ufficialmente dal consi-
glio comunale di Nogara la prima destinazione dell’avanzo di 
amministrazione, con un importante piano d’investimenti fu-
turi a beneficio della comunità.  
Grazie alla disponibilità delle risorse comunali, unita alla col-
laborazione di Regione Veneto e Provincia di Verona, saranno 
realizzati alcuni interventi strategici: adeguamento igienico-
sanitario e impiantistico della palestra della scuola media 
(105.000 euro); nuova pista ciclopedonale sulla strada provin-
ciale 49 in località Oson, con collegamento alla regionale 10 
(99.000 euro); sistemazione dell’area del parcheggio pubblico 
del Pio Ospizio San Michele in via Sterzi (50.000 euro); so-
stituzione dell’illuminazione del campo sportivo Brancon e si-
stemazione del parcheggio annesso (30.000 euro); cofinanzia-
mento per l’acquisto di un nuovo mezzo per i Servizi Sociali 
(20.000 euro); allacciamento all’acquedotto degli edifici co-
munali ancora sprovvisti (20.000 euro); acquisto di nuove cel-
lette cimiteriali (20.000 euro); sistemazione del riscaldamento 
nell’alloggio comunale alla scuola materna Bruno Padovani 
(15.000 euro). 





È una vera e propria emer-
genza casa, quella che con 
sempre maggiore insistenza 
viene evidenziata da migliaia 
di famiglie e giovani coppie 
del territorio veronese. Negli 
ultimi anni, infatti, i costi per 
gli affitti delle abitazioni nella 
provincia scaligera hanno su-
bito un rilevante aumento, co-
sì come i prezzi al metro qua-
dro per l’acquisto di apparta-
menti anche di modeste di-
mensioni. Una situazione, 
questa, che come evidenzia il 
sindaco leghista di Soave 
Matteo Pressi «mette in 
grande difficoltà le persone 
perché pregiudica la possibi-
lità di avere un tetto sopra la 
testa, pur lavorando e pur di-
sponendo di un reddito». 
Le cause sono molteplici. Co-
me evidenzia Pressi, «nelle 
località turistiche, il fenome-
no degli affitti brevi ha tra-
sformato gli immobili resi-
denziali in degli hotel di fatto. 
Questo ha fatto diminuire la 
disponibilità di alloggi, facen-
do lievitare i costi degli affitti 
a discapito dei residenti». 
Un altro fattore determinante 
è senza dubbio da ricercare 
nel cosiddetto “bonus 110%” 
che ha fatto schizzare i costi 

dei materiali, portando i valo-
ri al metro quadro di acquisto 
degli edifici nuovi a livelli in-
sostenibili. Secondo Pressi, 
«l’errore è stato quello di non 
limitare la possibilità di otte-
nere il bonus alla sola prima 
casa. In questo modo, a spese 
dello Stato sono state ammo-
dernate seconde case al mare 
e in montagna, a costi fuori 
mercato, creando un doppio 
danno: l’aumento dei prezzi 
delle abitazioni per chi era ed 
è alla ricerca di un alloggio e 
un buco nelle casse dello Sta-
to che sarà pagato proprio 
dalle fasce che sono più espo-
ste all’emergenza abitativa 

ovvero le famiglie e le perso-
ne a reddito fisso». Una foto-
grafia sconfortante, anche 
guardando ai dati. Nella Città 
di Verona e nei Comuni della 
cintura urbana, i costi medi di 
affitto di un appartamento si 
aggirano attorno ai 14 euro al 
metro quadro, portando quin-
di il canone mensile per una 
abitazione di appena 70 metri 
quadri alla soglia dei mille 
euro. Non va meglio sul fron-
te degli acquisti, con prezzi 
medi che superano abbon-
dantemente i 3.400 euro al 
metro. 
Una situazione paradossale, 
come evidenzia Pressi, se-
condo il quale: «non è am-
missibile che pur lavorando e 
disponendo di uno stipendio, 
le persone e le famiglie non 
possano permettersi una casa, 
in affitto o di proprietà che 
sia. Parliamo di un bene es-
senziale, non di un capric-
cio». 
E sul punto Pressi propone 
delle soluzioni: «serve per 
prima cosa una legge nazio-
nale che limiti fortemente la 
possibilità di utilizzare le abi-
tazioni come immobili turisti-
ci. Questo distorce il mercato 
degli affitti e trasforma le no-

stre città in un unico grande 
hotel a cielo aperto, facendo 
perdere anche l’identità e la 
tradizione dei luoghi». Su 
questo, il Comune di Soave è 
al lavoro per varare, cercando 
di riempire il vuoto normati-
vo statale, un apposito regola-
mento comunale che dia un 
giro di vite alla trasformazio-
ne degli appartamenti in strut-
ture affittacamere. 
Sul fronte poi delle nuove co-
struzioni, secondo Pressi: 
«non occorre inventare niente 
di nuovo o trovare formule 
stravaganti. Va riproposto in 
chiave moderna, come sugge-
rito anche da ANCE avvalen-
dosi di analisi concrete, un 
modello simile al “Piano Fan-
fani”, che dia la possibilità al-
le persone, grazie ad un par-
ziale intervento dello Stato 
che non deve risolversi in un 
sussidio a fondo perduto, di 
avere un tetto. Quando sento 
parlare di riarmo e di miliardi 
spesi per acquistare missili mi 
chiedo perché non potremmo 
investire queste somme in co-
se ben più importanti come la 
casa, un bene senza il quale 
non si può vivere e non si può 
pensare di creare una fami-
glia», conclude Pressi.

EMERGENZA ABITATIVA. Matteo Pressi lancia l'allarme e chiede interventi
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Affrontare il problema casa
Provincia: completato 

l'85% degli interventi Pnrr 

Il Consiglio e l’Assemblea dei Sindaci hanno approvato lo 
scorso 23 aprile il Rendiconto di gestione 2024 della Pro-
vincia di Verona. L’avanzo di amministrazione si è chiuso 
a 142,1 milioni di euro, in calo rispetto ai 181,4 del 2023, 
grazie all’avvio durante lo scorso anno di investimenti, per 
oltre 78 milioni di euro, su strade e scuole. Al netto delle 
cifre vincolate, sono 91,4 i milioni di euro disponibili che 
saranno destinati in parte a coprire altri interventi già pro-
grammati e in parte per i contributi ai Comuni per opere 
sulla viabilità provinciale (10 milioni). 
Dopo anni di costante calo in seguito alla riforma “Delrio”, 
nel 2024 è cresciuto il personale, passando dai 215 dipen-
denti del 2023 ai 251 in servizio nel dicembre scorso. Cre-
scono, per il secondo anno consecutivo le entrate tributa-
rie: 78,8 milioni di euro rispetto ai 71,7 del 2023, in mas-
sima parte derivanti dall’Ipt (Imposta provinciale di tra-
scrizione) e Rc auto. Calano, invece, di circa un milione le 
entrate extra tributarie, che si attestano a 5,4 milioni. 
Positivo, infine, l’aggiornamento sull’utilizzo dei contri-
buti Pnrr per l’edilizia scolastica (fondi per oltre 23 milio-
ni di euro): dei 18 interventi previsti, 15 sono già conclusi 
e tre vedranno completarsi i cantieri entro l’estate. 
Durante la seduta, il Presidente Flavio Pasini ha invitato 
l’Assemblea ad osservare un minuto di silenzio  (nella 
foto) per la scomparsa di Papa Francesco. 

Matteo Pressi,   
 sindaco di Soave 
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Numerosi  
i vantaggi, tra cui 

l’autolettura  
e la visualizzazione 

delle fatture 
Spegne due candeline la APP 
LUPATOTINA GAS E LUCE  e, 
dopo migliaia di download, fe-
steggia un riscontro positivo 
da parte di moltissimi clienti.  
L’accesso è semplice in quan-
to si utilizzano le stesse cre-
denziali usate per l’Area Riser-
vata via Web o, in caso di nuo-
va registrazione, è richiesto il 
codice PIN presente su fatture 
e contratto di fornitura. Per 
scaricare l’APP ecco i link di 
seguito: 
iOS:https;//apps.apple.com/it/
a p p / l u p a t o t i n a - g a s - e -
luce/id6444448245 
Android:https://play.google.c
om/store/apps/details?id=com
.lupatotina.user 
Ricordiamo che scaricando 
l’applicazione dal proprio store 
è possibile utilizzare il servizio 
di autolettura del contatore del 
gas, comunicando la lettura 
ogni mese dal giorno 25 di 
ogni mese fino al giorno 5 del 
mese successivo. Tra gli altri 
vantaggi quello di poter visua-

lizzare i dati principali (data, 
importo, scadenza ecc,) delle 
fatture emesse negli ultimi due 
anni verificando così i dati prin-
cipali del consumo grazie ad 
un grafico che ne indica l’an-
damento. Vi è inoltre la possi-
bilità di gestire il metodo di in-
vio della bolletta, variare l’indi-
rizzo di recapito e modificare 
alcuni dati dell’anagrafica del 
cliente. 
Ricordiamo, poi, che presso 
tutti gli sportelli della Lupatoti-
na Gas e Luce, durante l’orario 

di apertura, è sempre possibile 
pagare le bollette di gas e di 
energia elettrica con il POS, 
senza nessun addebito di 
commissioni, sia utilizzando 
la carta bancomat sia utilizzan-
do la carta di credito (anche 
American Express). Si tratta di 
un servizio molto apprezzato 
dalla clientela, soprattutto con-
siderando il fatto che, in que-
sto modo, si possono evitare i 
lunghi tempi di attesa per re-
carsi negli uffici postali. Gli 
sportelli attivi sono quelli della 

sede a San Giovanni Lupato-
to, di Raldon, di Buttapietra, di 
Ronco all’Adige, di Caldiero e 
di Zevio. 
Ci teniamo, infine, ad eviden-
ziare come stiano continuan-
do con sempre maggior fre-
quenza le insistenti telefonate 
di “falsi venditori” a cui presta-
re la massima attenzione; si 
tratta di persone molto abili, 
soprattutto nel coglierci impre-
parati e disattenti nei momenti 
in cui siamo di corsa e presi 
dalle altre nostre priorità. Pri-

ma di dare un assenso telefo-
nico o prima di sottoscrivere 
qualunque contratto che al-
l’apparenza può sembrare 
conveniente, cerchiamo di 
prendere tempo per fare le do-
vute valutazioni. 
I nostri sportelli sono sempre a 
disposizione nei consueti orari 
di apertura. 

LUPATOTINA GAS E LUCE: IL SUCCESSO DELLA APP

I nostri sportelli a Verona
• San Giovanni Lupatoto, Via San Sebastiano, 6

(dal Lunedì al Sabato dalle 9 alle 12 e il Martedì dalle 9 alle 16)
• Buttapietra, Via Cavour, 9 (il Lunedì e il Venerdì dalle 9 alle 13)
• Caldiero, Corso A. De Gasperi, 14 (il sabato dalle 9 alle 12)
• Raldon, Via Croce, 2 (il Mercoledì dalle 9 alle 12)
• Ronco All’Adige, Piazza Garibaldi, 22 (il giovedì dalle 9 alle 13)
• Zevio, Via Altichiero, 14 (dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 12)

È disponibile l’APP
“Lupatotina gas e luce”,

sia per iOS che Android,
scaricabile dal proprio store

Richiedi un preventivo a: preventivi@lupatotinagas.it

Tel. 045.8753215
nr. verde 800 833 315

www.lupatotinagaseluce.it
info@lupatotinagas.it
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 Famiglie lupatotine in festa 
il 18 maggio a Cà Sorio.  
Domenica 18 maggio si 
svolgerà la terza edizione 
della Giornata della Fami-
glia presso il Centro per la 
Famiglia in via Porto 260 a 
San Giovanni Lupatoto. Un 
evento dedicato a tutta la fa-
miglia, dai genitori ai nonni 
e con protagonisti i più pic-
coli, con una serie di attività 
ludiche ed educative studia-

te per loro. 
La manifestazione è orga-
nizzata dall’assessorato al 
Sociale e Famiglia del Co-
mune di San Giovanni Lu-
patoto, con il supporto del-
l’associazione Balder e del 
Comitato della Chiesetta di 
Sorio e con la collaborazio-
ne delle associazioni Il Lato 
Positivo, Progetto Natura 
Verona Lago e Aribandus, 
che vedrà la partecipazione 

di associazioni ed enti del 
territorio. 
Nel parco e nella struttura 
storica di Cà Sorio, dalle ore 
15,30 alle 18,30, le famiglie 
potranno stare assieme di-
vertendosi con giochi, ani-
mazione e laboratori, l'en-
trata è libera: il truccabimbi, 
il laboratorio Fogliorando 
con la creazione del proprio 
libro delle foglie attraverso 
tecniche artistiche differen-

ti, curato da Il Lato Positivo, 
il laboratorio di disegno de-
dicato alla natura con Pro-
getto Natura Verona Garda, 
i giochi proposti dalle Rune 
del Lupo, il Piccolo Circo 
Sterza, il Ludobus con vari 
giochi di Ridoridò e molto 
altro ancora. Alle ore 17,30 
vi sarà un incontro dal tema: 
“Genitori e Nonni: amici o 
nemici?” con Fatima Tarollo 
di Percorsi Psicologici.  

Sarà aperto uno stand per le 
bibite e vi sarà il carretto del 
gelato artigianale di Gela-
teo. 
Dalle 19:00, per chi vorrà 

fermarsi, verrà preparato il 
risotto ed alle 21:00 ci sarà 
l’intrattenimento per tutta la 
famiglia con Artefatto teatro 
in ‘Il toy boy di nonna”.

DOMENICA 18 MAGGIO. Giornata della Famiglia: giochi, musica e non solo

Famiglie in festa a Ca' Sorio

Cassetta     in





Oltre 700 attori in scena per 
36 spettacoli in 13 giorni. 
Torna il Festival del Teatro e 
la nona edizione sarà un au-
tentico caleidoscopio di ge-
nerazioni, storie e linguaggi, 
raccolti sotto il titolo “Gene-
razioni sul Palco”. L’appun-
tamento al Cinema Teatro 
Astra è dal 20 maggio al 1° 
giugno, due settimane orga-
nizzate da Altri Posti in Pie-
di e ricche di spettacoli per 
dare voce a tutte le età, con at-
tori dai 6 agli 80 anni. E que-
st’anno il Festival continua a 
crescere aumentando il nu-
mero di giorni e le realtà 

coinvolte, con uno sguardo 
già alla decima edizione. 
Cuore pulsante saranno infat-
ti le tre scuole di teatro e i sei 
istituti scolastici, insieme al-
le realtà Onlus che propor-
ranno speciali date di teatro 
integrato. L’obiettivo resta 
quello di offrire a ogni parte-
cipante la possibilità di salire 
su un vero palcoscenico e 

condividere la propria voce 
con il pubblico in uno spazio 
professionale e accogliente.  
Quest’anno saranno infatti 
numerose le realtà ospitate, 
insieme ad Altri Posti in Pie-
di andranno in scena le scuole 
di teatro Dire, Fare… Reci-
tare! e Spazio Mio Teatro, 
oltre ai sei istituti scolastici 
del territorio: le scuole prima-

rie lupatotine L’Arca, Can-
grande della Scala, Ippolito 
Pindemonte, Antonio Cesa-
ri, Guglielmo Marconi e 
Don Bernardo Antonini di 
Raldon, oltre alla scuola se-
condaria di primo grado 
Margherita Hack del plesso 
Guglielmo Marconi. Com-
pletano la rassegna anche il 
Circolo NOI di Raldon, 

ORFF Simeos e l’Istituto 
Salesiano Don Bosco di Ve-
rona, insieme alle associazio-
ni Anch’Io Onlus e Cresce-
re Insieme, con le quali Altri 
Posti in Piedi conduce per-
corsi teatrali destinati a per-
sone con disabilità. Un intrec-
cio di voci, esperienze e ge-
nerazioni che fa del Festival 
un vero progetto di comunità.  
Marco Pomari, direttore 
artistico del Cinema Teatro 
Astra: «Il Festival nasce da 
una convinzione profonda: il 
teatro è di tutti, può essere 
fatto da tutti e deve essere ac-
cessibile a tutti. In questi anni 
abbiamo capito che oltre a 
portare in scena gli spettacoli 
vogliamo aprire davvero il 
teatro alla comunità, costruire 
un luogo dove ogni persona, 
a qualsiasi età, possa sentirsi 
parte di qualcosa. Ma accanto 
a questa dimensione emotiva 
e collettiva, c’è anche una vo-
cazione professionale:  infatti 
offriamo a chi calca la scena 
non solo un palcoscenico, ma 
una spinta concreta a prose-
guire. È per questo che acco-
gliamo scuole, laboratori, 
compagnie emergenti: perché 
il talento va nutrito e sostenu-
to. Ed è quello che facciamo 
anche con la Sala della Co-
munità, il Cinema Teatro 
Astra che gestiamo con Altri 
Posti in Piedi, un luogo vivo 
che appartiene alle persone, 
dove anche le piccole compa-

gnie possono crescere, come 
l’ultima residenza artistica, 
oggi finalista al Premio Sce-
nario, un importante ricono-
scimento nazionale destinato 
ai giovani artisti».  
Il Festival del Teatro è patro-
cinato e finanziato dal Comu-
ne di San Giovanni Lupatoto. 
Attilio Gastaldello, sindaco 
di San Giovanni Lupatoto, 
aggiunge: «Questo Festival 
promuove la cultura del tea-
tro, degli spettacoli dal vivo e 
della vita di relazione. La no-
stra amministrazione sostie-
ne fortemente questa manife-
stazione che rende il teatro 
vivo, favorisce la nascita di 
nuovi attori e con essa la cre-
scita culturale della comuni-
tà, avvicinando giovani stu-
denti, scuole e famiglie. Qui 
a San Giovanni Lupatoto ab-
biamo una compagnia, Altri 
Posti in Piedi, giovani appas-
sionati che fanno da traino al-
la nascita di altri gruppi. Il 
Festival è da vivere insieme, 
nella convinzione che fare 
teatro faccia crescere la co-
munità». 
Biglietti. I biglietti (5 euro), 
insieme al programma com-
pleto, sono disponibili sul si-
to https://www.cinematea-
troastra.it/ o alla biglietteria 
del Cinema Teatro Astra dal 
20 maggio, aperta tutti i gior-
ni dal 20 maggio al 1 giugno 
a partire da un’ora prima del-
lo spettacolo.

Dal 20 maggio 
al 1° giugno, va 
in scena la nona 
edizione della 

rassegna  
“Generazioni  

sul Palco” 
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Astra Festival

Sport Expo in tour  
arriva in via Piazza 

La prima edizione di Sport Expo in tour arriva a Lavagno nei gior-
ni 11 maggio, dalle ore 9:30 alle 18, e lunedì 12  maggio, dalle 9 
alle 12. L'appuntamento è in via Piazza,  spazio adiacente il Mu-
nicipio. L’evento, organizzato dall’Associazione Per Verona, in 
collaborazione con il Comitato Territoriale Veronese della FIPAV, 
del Coni, si avvale del Patrocinio della Regione Veneto, della Pro-
vincia di Verona, dell’ULSS 9 Scaligera e di Sport e Salute. 
L’obiettivo  è la promozione sportiva giovanile rivolta ai ragazzi 
dai 4 ai 14 anni che potranno provare e sperimentare le diverse di-
scipline sportive. L’evento coinvolge le scuole, le famiglie, le isti-
tuzioni, le società sportive, le federazioni e gli enti di promozione 
sportiva. I punti di forza di Sport Expo in Tour sono le varie di-
scipline sportive ma, soprattutto il divertimento dei ragazzi.  «Con 
questa manifestazione celebriamo non solo l’impegno fisico, ma 
anche lo spirito di squadra, il talento, l'amicizia e la perseveranza 
che la pratica sportiva ci insegna ogni giorno.  In questo evento, 
abbiamo l’opportunità di scoprire nuovi talenti, favorire l’aggre-
gazione dei giovani, stimolare le amicizie. Un ringraziamento spe-
ciale a tutti i volontari, gli atleti, i partner e i partecipanti che in-
sieme alla nostra amministrazione comunale hanno voluto forte-
mente questa iniziativa», dichiara David Di Michele, vicesindaco 
e assessore allo Sport Comune di Lavagno.

� Lavagno 11 e 12 maggio
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SENZASENZA
PENSIERIPENSIERI

Con TICKET BUS VERONA, 
il tuo biglietto del bus 
è sempre in tasca

Con l’APP hai tutto 
a portata di mano: 
pianifica il tuo viaggio, 
acquista subito il biglietto 
e vedi quando arriva 
l’autobus in tempo reale.

presentando questo coupon  
smaltimento dei vostri   
vecchi infissi gratuito

Santa Maria di Zevio - Vr
Località Campagnola - Via Pio XII, 101
www.bonadiman-serramenti.it

Bonadiman
Serramenti

Dal 1950 appassionati al proprio lavoro

Produzione di serramenti in legno,
legno alluminio, porte interne

e portoncini blindati

del 50%
È ANCORA DISPONIBILE APPROFITTANE

IL BONUS FISCALE

  Tel. 045 8730179

ALTRI PUNTI DI RITIRO CEREA E VERONA

 
PROMOZIONE DEL MESE 

Valutiamo il vostro oro 
 
 
 

rispetto alla quotazione 
giornaliera. 

1 € AL GRAMMO  
IN PIÙ

1 € AL GRAMMO  
IN PIÙ

Qui trovi la valutazione del tuo oro: www.oro-verona.it • info@oro-verona.it



� di Matilde Anghinoni 

A partire dal prossimo anno scolastico, i 
bambini delle prime elementari di Oppea-
no e della frazione di Ca' degli Oppi po-
tranno contare su un nuovo servizio po-
meridiano: il doposcuola.  
Il progetto, voluto dall’Amministrazione 
comunale, è stato approvato all’unanimità 
dal Consiglio comunale ed entrerà in vi-
gore in via sperimentale e gratuita per un 
anno, con l’obiettivo di supportare le fa-
miglie del territorio. L’attivazione nasce 
da una richiesta di diversi genitori, in par-
ticolare delle due frazioni dove, a diffe-
renza di Vallese, non è stato possibile at-
tivare il tempo pieno nell’attuale anno 
scolastico. La gestione del servizio è stata 
affidata alla cooperativa sociale Accade-
mia Lessinia onlus, selezionata per il rap-
porto qualità-prezzo rispetto ad altri pre-
ventivi ricevuti. Ora il Comune punta a 
formare almeno una classe di dieci bam-
bini per avviare il progetto. «Se non si rag-
giunge questo numero minimo – ha preci-
sato l’assessore all’Istruzione Giuliano 
Boaretto – il servizio non potrà partire. 
Per questo motivo saranno organizzate 
delle serate informative rivolte alle fami-
glie». 
Il servizio sarà modulabile: i genitori po-
tranno scegliere tra due, tre o quattro po-

meriggi a settimana, con la possibilità di 
prolungare l’orario fino alle 18. L’obietti-
vo è quello di rispondere alle esigenze di 
chi lavora, offrendo un’opportunità edu-
cativa pomeridiana, e riequilibrare le 
iscrizioni tra i plessi, evitando che solo 
Vallese sia sovraccarico. Boaretto ha pre-
cisato anche che in futuro, una volta con-
solidato il servizio e raggiunta la soglia 
necessaria, il doposcuola potrebbe rientra-
re tra i servizi a carico del Ministero del-
l’Istruzione, attraverso l’istituto compren-
sivo. 
Il sindaco Luca Faustini ha poi aggiunto 

che l’attivazione del doposcuola si inseri-
sce nel più ampio percorso di potenzia-
mento dell’offerta scolastica, accompa-
gnato anche da investimenti strutturali. A 
Oppeano è già stata completata la nuova 
mensa, operativa da settembre; a Ca’ degli 
Oppi i lavori sono quasi conclusi. «Il do-
poscuola serve anche per rendere più at-
trattive le nostre scuole – ha spiegato il 
primo cittadino –. Molte famiglie, non 
avendo certezze sul tempo prolungato, 
hanno iscritto i figli in altri Comuni. Vo-
gliamo invertire questa tendenza e offrire 
un’alternativa concreta». 

Alle scuole elementari prolungamento dell'orario fino alle 18
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Arriva il doposcuola LETTURE PER BAMBINI IN BIBLIOTECA. Tornano 
le letture ad alta voce nella biblioteca di Oppeano. Venerdì 
9 maggio, alle 16:30, appuntamento con (Intel) Leggo dun-
que Sono, che si inserisce all’interno dell’iniziativa nazio-
nale “Il Maggio dei libri”.  
Per iscriversi si può chiamare il numero 0457135788 o scri-
vere all’indirizzo biblioteca@comune.oppeano.vr.it. La bi-
blioteca è aperta dal lunedì al mercoledì dalle 15:00 alle 
18:30, il giovedì dalle 9:00 alle 12:00 e il venerdì dalle 9:00 
alle 12:00 e dalle 15:00 alle 18:30 FB.  

SPORTIVI SOTTO LE STELLE. A Vallese una serata 
per celebrare i giovani sportivi di Oppeano. Sabato 24 mag-
gio, a partire dalle ore 19:00, il Parco della Casetta ospiterà 
“Sportivi sotto le stelle”, appuntamento dedicato alla valo-
rizzazione dello sport giovanile, promossa dal Circolo NOI 
di Vallese in collaborazione con la Pro Loco di Oppeano. 
L’evento avrà un ospite d’eccezione: Elia Viviani, ciclista 
professionista, campione olimpico e plurimedagliato, che 
premierà i giovani del Comune di Oppeano distintisi in am-
bito sportivo nel corso dell’ultimo anno. Le segnalazioni dei 
candidati da premiare 
sono state raccolte 
tramite le proposte da 
parte dei cittadini e 
delle associazioni del 
territorio. Oltre alle 
premiazioni, la serata 
prevede l’apertura de-
gli stand gastronomici 
alle 19:30 e, dalle 
22:00, un momento di 
intrattenimento musi-
cale con DJ set.  
(M.Ang.) 

� Notizie in breve
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GENERAZIONI

SUL PALCO

2025

QUESTO È TEATRO

Spazio Mio Teatro - Adulti 2° anno

LA BANDA DEL TALCO

Circolo Noi Raldon

IL CIRCO DEI REMENGHI

Scuola primaria “L’Arca” | San Giovanni Lupatoto

MARTEDÌ 20 MAGGIO

MERCOLEDÌ 21 MAGGIO

21.00

18.00

ALIENI AL COMOTTO

Scuola secondaria “Guglielmo Marconi” | San Giovanni Lupatoto

ALLA FINE, IL BUIO

Altri Posti in Piedi - Teatro Adulti Base

GIOVEDÌ 22 MAGGIO

18.00

21.00

L’ULTIMO VIAGGIO DI EMILIO SALGARI

Scuole primarie “Cangrande della Scala” e

“Ippolito Pindemonte” | San Giovanni Lupatoto

I SOGNI DI CARLO

Scuola primaria “Guglielmo Marconi” | San Giovanni Lupatoto

UNA, NESSUNA, CENTOMILA… CENERENTOLE!

Altri Posti in Piedi - Teatro Adulti Intermedio

VENERDÌ 23 MAGGIO

10.30

17.00

21.00

SOGNO DI UNA NOTTE DI MEZZA ESTATE 2.0

Spazio Mio Teatro - Ragazzi Under 18 Plus

ADELANTE CON JUDICIO

Spazio Mio Teatro - Junior Company

LE BARUFFE CHIOZZOTTE

Spazio Mio Teatro - Adulti Plus

SABATO 24 MAGGIO

15.00

18.00

21.00

LA STREGA MICHELINA

Scuola primaria “Don Bernardo Antonini” | Raldon

AL RICOVERO

Altri Posti in Piedi - Teatro Ragazzi

EL PREMIO DEL MARCÀ

Altri Posti in Piedi - Teatro Ragazzi

NELLA MIA TESTA + ALTRI CORTI

Altri Posti in Piedi - Cinema Adulti

COLLETTIVO TEATRO

Altri Posti in Piedi - Collettivo Teatro

ULTIMA PORTATA - RANCORI A TAVOLA

Altri Posti in Piedi - Teatro Bambini 2 

IL MIRABOLANTE CIRCO DEL PROFESSOR MARVELIUS

Altri Posti in Piedi - Teatro Bambini 2

STRETTI LEGAMI

Altri Posti in Piedi - Teatro Adulti Base

IL TRECAMERON

Scuola primaria “Antonio Cesari” | San Giovanni Lupatoto

IL PROCESSO

Altri Posti in Piedi - Teatro “Crescere Insieme” Adulti

LE VISIONI DI UN DON CHISCIOTTE

Altri Posti in Piedi - Teatro “Crescere Insieme” Giovani

CHISCIOTTE: SOGNO O FOLLIA

Altri Posti in Piedi - Teatro “Anch’Io”

SARTO PER SIGNORA

Altri Posti in Piedi - Teatro Adulti Avanzato

IL FORESTIERO

Altri Posti in Piedi - Teatro Bambini 2

BUTTATI IN ACQUA!

Altri Posti in Piedi - Teatro Bambini 1

LA CENA DI CLASSE

Altri Posti in Piedi - Teatro Giovani 2

SOTTOVOCE

Altri Posti in Piedi - Teatro Giovani 1

L’USIGNOLO E L’IMPERATORE

Altri Posti in Piedi - Musical Junior e Teen Base

ANNIE JR. 2025

Altri Posti in Piedi - Musical Teen e Teen Base

L’OSTE IN MÈSO ALE DONE

Istituto Salesiano “Don Bosco” | Verona

IL PASSO VOLANTE

Altri Posti in Piedi - Teatro Adulti Intermedio

LUNEDÌ 26 MAGGIO

MARTEDÌ 27 MAGGIO

MERCOLEDÌ 28 MAGGIO

GIOVEDÌ 29 MAGGIO

VENERDÌ 30 MAGGIO

DOMENICA 01 GIUGNO

SABATO 31 MAGGIO

14.00

18.00

21.00

17.00

21.00

14.00

17.00

21.00

18.00

21.00

21.00

16.00

21.00

17.00

21.00

PER INFO E CONTATTI:

www.altripostiinpiedi.it / 392 7569300

www.cinemateatroastra.it / 045 9250825

L’ISOLA DALLE MILLE STORIE

Dire, Fare... Recitare! - Teatro Bambini

CORSA CONTRO L’ULTIMA MORTE. UN RACCONTO DEL MISTERO

Dire, Fare... Recitare! - Teatro Ragazzi

SU QUESTA PANCHINA

Dire, Fare... Recitare! - Teatro Giovani

DONNE IN VIAGGIO

Dire, Fare... Recitare! - Teatro Adulti

DOMENICA 25 MAGGIO

15.00

18.00

21.00



� di Alessia Rezzidori 

Troppo autosufficienti per una 
Rsa, non abbastanza per poter 
vivere da soli: il Comune di 
Isola della Scala vara il proget-
to “La casa di Livio, un nuovo 
servizio   di   domiciliarità   in   
un   appartamento   dell’Erp   
“Ex Consorzio”, inaugurato a 
fine marzo (nella foto a lato, il 
taglio del nastro). 
L’obbiettivo è permettere ad 
anziani o adulti, in condizioni 
di fragilità, di trovare un allog-
gio temporaneo in ambienti 
protetti di   tipo   familiare. In 
particolare il progetto è rivolto 
a quelle persone prive dei re-
quisiti per ottenere un posto in 
una casa di riposo e senza una 
rete parentale o amicale che le 
possa aiutare. I   servizi   pre-
visti   dalla   delibera   riguar-
dano   l’assistenza personale, 
la fornitura di pasti e lo psico-
logo a domicilio. «Per rendere 
operativo il progetto siamo in 
attesa del nulla osta da parte 
della Regione – afferma l’as-
sessore   ai   Servizi   Sociali,  
Matilde   Perbellini   –.   

L’impegno economico è circa 
un quarto di quello che è ne-
cessario in una Rsa, dove   pe-
rò   va   ricordato   che   i   ser-
vizi   sono   più   complessi   e 
impegnativi sia da un punto di 
vista di struttura che di perso-
nale. Un   costo   per   l’utente   
che,   a   seconda   dell’Isee,   
può   essere ulteriormente ab-
battuto fino a dimezzarsi».  

Il progetto prende il nome da 
un precedente ospite dell’Erp, 
venuto a mancare quest’anno 
e che aveva trovato nei servizi 
del Comune e negli altri resi-
denti nella struttura una rete di 
sostegno. 
«Abbiamo previsto – sottoli-
nea il Sindaco Luigi Miran-
dola - di facilitare una forma 
quotidiana di ‘custodia socia-

le’ e di integrazione e socializ-
zazione, portata avanti da que-
gli ospiti dell’Erp che sono au-
tosufficienti e che, in forma 
volontaria, si sentono di dare 
un piccolo aiuto quotidiano, 
come una visita giornaliera an-
che per un semplice ‘come ti 
senti oggi’ o per chiedere se ci 
sia bisogno di qualcosa e poi, 
eventualmente, allertare il Co-
mune in caso di necessità che 
richiedano servizi e personale 
dedicati. Vogliamo in questo 
modo operare, insieme ai no-
stri  concittadini  di  buona vo-
lontà,  non  solo  per assicura-
re assistenza istituzionale a 
chi non è completamente au-
tosufficiente, ma anche per 
contrastare l’isolamento e in-
serire le persone in un conte-
sto di comunità inclusiva». 
«C’è un limbo tra chi è in pos-
sesso dei requisiti per l’in-
gresso in Rsa e chi, pur non 
avendoli, non può comunque 
farcela da solo – continua l’as-
sessore Perbellini -. Questo 
progetto si vuole inserire in 
quel vuoto e, almeno in parte, 
colmarlo. Attendiamo il ri-
scontro dalla Regione, da 
sempre sensibile a questi te-
mi. Noi siamo pronti a comin-
ciare».

Nel limbo della non autosufficienza: nasce “La casa di Livio”
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Un rifugio per la fragilità
In piscina torna  

il Summer Camp  

Pronti per l’estate? Alle piscine ASD Team Sport di Isola della 
Scala sono aperte le iscrizioni per il Summer Camp,  con un pro-
gramma ricco di attività sportive, giochi acquatici, lezioni 
di nuoto e tanto altro.  
La giornata si svolgerà sul grande prato verde della struttura: al 
mattino gli animatori accoglieranno bambini e ragazzi con mu-
sica e giochi, e poi tutti, suddivisi per età e livello, in vasca per 
i corsi di nuoto. Nella seconda parte della mattinata li attende-
ranno numerose attività sportive fino all’ora di pranzo, quando 
chi si ferma sarà libero di scegliere se usufruire del servizio men-
sa o portarsi il cibo da casa e per i più piccoli verrà adibito uno 
spazio per il riposino.  Il divertimento continuerà nel pomeriggio 
con nuoto libero nelle vasche e sugli scivoli sotto la supervisione 
degli animatori.  
Le iscrizioni, settimanali, vanno dal 9 giugno fino a settembre 
con orari flessibili, l’accesso è consentito dalle 7,30 alle 9 e 
l’uscita a scelta tra le 13,30, le 16,30 o full time fino alle 18. Pos-
sibile anche la prenotazione One day per una singola giornata o 
aggiungere a chi sceglie l’orario mattutino uno o due pomeriggi.  
In caso di pioggia tutte le attività si svolgeranno al coperto.  
Per informazioni e iscrizioni 045 7302626 info@piscineisola-
dellascala.it (A. Rez.) 

Guinness di risotti 

1.345 risotti in un’ora è il record mondiale raggiunto dai ra-
gazzi di Isola Young giovedì 24 aprile al Palariso di Isola della 
Scala  in occasione dell’evento Risosterie. A sancire l’ingres-
so nel Giunness World Records il giudice ufficiale Lorenzo 
Veltri che si è complimentato con i ragazzi di Isola Young. Un 
traguardo raggiunto grazie all’impegno di decine di volontari 
under 23, guidati dal presidente Antonio Ruotolo. (A. Rez.) 





� di Jacopo Burati 

“Destination Verona & Garda” 
e Bovolone unite per la Pianu-
ra dei Dogi. La presenza alla 
“Fiera dei Territori” di Berga-
mo – manifestazione interna-
zionale che promuove il turi-
smo – ha permesso al comune 
bovolonese di rafforzare i rap-
porti per migliorare il flusso 
turistico in paese e in tutta 
l’area della bassa veronese. La 
tematica proposta dalla fiera 
era concentrata sulle vie flu-
viali e sui cammini naturalisti-
ci. Sotto la lente d’ingrandi-
mento è finito soprattutto il 
parco naturale “Valle del Me-
nago”, che quest’anno festeg-
gia il trentesimo compleanno. 
«Siamo convinti che la nostra 
area verde di riferimento deb-
ba essere conosciuta il più pos-
sibile – spiega l’assessore alla 
Cultura del comune di Bovo-
lone Emanuele De Santis –. 
Per questo la presenza a Ber-
gamo è stata d’importanza ca-
pitale. Il nostro intento deve 
essere quello di accogliere 
sempre più visitatori interessa-

Destination Verona & Garda e Comune per la promozione 

maggio 2025 1Cassetta     in Bovolone

BIBLIOART. La biblioteca comunale di Bovolone e l’associa-
zione locale “LiberArt” organizzano “BibloArt”, un laboratorio 
dedicato a bambini e ragazzi dai 7 ai 14 anni per scoprire l’arte 
in ogni sua forma. Sono quattro gli appuntamenti in programma 
all’interno della biblioteca “M. DonadonI”: sabato 3, 10, 17 e 
24 maggio, dalle 10 alle 12, i giovani potranno completare un 
percorso in cui sperimentare diverse tecniche artistiche. Per in-
formazioni e iscrizioni si possono contattare i numeri 338 
7820847 e 045 699 5265. 

LUDOBUS. "Il Ludobus in Gioco" è l’iniziativa organizzata 
dal gruppo sportivo "G.S.S. La Casella" di Bovolone. Sabato 10 
maggio, dalle 15 alle 18 nella sede in via Casella, l’associazione 
ludica propone animazione itinerante attraverso un mezzo mo-
bile con giochi in legno per tutte le fasce d’età, dai bambini agli 
adulti. L’intento è far riscoprire a tutti i partecipanti il piacere di 
stare in compagnia divertendosi. In caso di maltempo, l’evento 
si terrà comunque all’interno della struttura de "La Casella". 

NUOVO “CORNER BOOK” ALLE CALTRANE. Un 
nuovo impulso alla lettura e alla condivisione a Bovolone. Gra-
zie all'iniziativa del gruppo “Intrecci di lettura” – che mensil-
mente si ritrova all’interno della biblioteca “M. Donadoni” e che 
ha recuperato le risorse economiche necessarie – è stato inaugu-
rato un nuovo “Corner Book” al centro contradale “Caltrane-
Canton”. La casetta dei libri, posizionata all’aperto, permette alla 
popolazione di effettuare il cosiddetto “Bookcrossing”, la possi-

bilità di reperire e depositare liberamente i volu-
mi di tutti i tipi e per tutte le età così che possano 
essere raccolti e usufruiti da altri senza limiti di 
tempo. Una volta che un libro viene letto, lo si 
può rendere di nuovo disponibile depositandolo 
nel “Corner Book”. Si tratta della seconda caset-
ta installata sul territorio dopo quella posizionata 
al parco della contrada Aie. L’intento futuro, 
confermato dall’amministrazione comunale, è 
fornire di un “angolo del libro” – iniziativa mol-
to apprezzata dai cittadini – ogni macroarea di 
ritrovo di Bovolone e Villafontana. (J.Bur.) 

� Notizie e appuntamenti

Alla ricerca di turisti

ti alla bellezza che il parco cu-
stodisce e propone».  
Alla manifestazione fieristica 
erano presenti anche i rappre-
sentati delle associazioni 
“GEA Onlus” e “Tramedisto-
ria”, che gestiscono e curano il 
parco e il villaggio preistorico 
al suo interno, e “Aquae Pla-
nae”, l’Ecomuseo con il quale 
Bovolone ha iniziato una re-
cente e proficua collaborazio-
ne a livello locale. L’idea futu-

ra è creare una serie di “pac-
chetti-visita” coinvolgendo 
l’intera Pianura dei Dogi e in 
unione con la zona del Lago di 
Garda e il centro di Verona. I 
pacchetti racchiudono, oltre 
alle visite turistiche, anche le 
possibilità e le agevolazioni 
dell’alloggio e il coinvolgi-
mento e la collaborazione atti-
va soprattutto con i paesi limi-
trofi. Bovolone punterà so-
prattutto su tre tipi di turismo: 

storico-culturale (Pieve di San 
Giovanni Battista, Palazzo Ve-
scovile, Oratorio San Biagio, 
Duomo, Cantine del Vescovo), 
naturalistico (Valle del Mena-
go e villaggio preistorico) ed 
enogastronomico (aziende 
dolciarie, salumifici e birrifi-
ci). «La fiera di Bergamo ci ha 
permesso di farci conoscere e 
allo stesso tempo apprendere 
realtà nuove da cui avere la 
giusta ispirazione – continua 
De Santis –. L’importante è 
iniziare a comprendere il po-
tenziale dell’intero nostro ter-
ritorio creando nuove opportu-
nità di valorizzazione. Le pro-
spettive e l’impegno degli at-
tori coinvolti sono prometten-
ti». 



No alle campagne trasformate indiscrimi-
natamente in mega batterie. Il Comune di 
Nogarole Rocca, con il sostegno di Col-
diretti Verona, lancia l'allarme sulla nor-
mativa nazionale che autorizza la realiz-
zazione di BESS (Battery Energy Storage 
System), vale a dire sistemi di accumulo 
di energia elettrica, in deroga alla pianifi-
cazione urbanistica comunale e senza al-
cuna valutazione di impatto ambientale. 
«Sul territorio del Comune di Nogarole 
Rocca – spiega il sindaco Luca Trentini 
– il ministero dell'Ambiente e della Sicu-
rezza Energetica ha appena autorizzato 
l'installazione di un impianto su 70mila 
metri quadrati di terreno agricolo e sap-
piamo che è stata richiesta l'autorizzazio-
ne per un ulteriore impianto di 50mila 
metri quadrati. Tutto ciò avviene senza 
che le comunità locali vengano coinvolte 
nel processo decisionale e in deroga ai 
Piani di Assetto del Territorio approvati 
da Comune e Regione». 
Poiché i BESS in base al Decreto 
n.7/2022 sono opere di pubblica utilità 
volte a garantire la sicurezza del sistema 
elettrico nazionale, gli enti locali vengo-
no tagliati fuori e, anzi, una volta che il 
ministero autorizza la realizzazione di un 
BESS, sono tenuti ad adeguare gli stru-
menti urbanistici con varianti di destina-
zione d'uso dei terreni che vengono tra-
sformati in aree industriali (a servizi). E 
qui emerge la preoccupazione di Coldi-

retti Verona perché le aziende interessate 
alla realizzazione dei BESS acquistano 
ettari di campagna che vengono così sot-
tratti alla produzione agricola. 
«La nostra posizione rispetto all’utilizzo 
dei terreni agricoli per scopi diversi dalla 
coltivazione – interviene il presidente 
dell’organizzazione agricola Alex Vanti-
ni – è sempre stata chiara: ricordo che 
proprio in Veneto è nata la battaglia di 
Coldiretti contro i pannelli fotovoltaici a 
terra. Anche in questo caso, spiace con-
statare che la creazione, pur del tutto con-
divisibile, di impianti per l’energia rinno-
vabile passa attraverso soluzioni che dan-
neggiano le attività agricole del territorio, 
ancora una volta considerate l’ultima ruo-
ta del carro. Il progetto porta in sé una 

grande contraddizione: da un lato 
si vuole produrre energia green e 
dall’altro si danneggia l’unica at-
tività produttiva veramente soste-
nibile per l’ambiente». 
Per porre rimedio alla situazione 
il Comune di Nogarole Rocca ha 
presentato ricorso al TAR del La-
zio: «Non vogliamo fare le barri-
cate contro i BESS – sottolinea il 
sindaco Trentini – perché siamo 
consapevoli del valore strategico 
di queste opere a livello naziona-
le, ma le procedure autorizzative 
vanno riviste e condivise con le 
comunità locali. Occorre mettere 

un limite alla realizzazione di impianti di 
questo genere, che debbono insediarsi sul 
territorio in modo condiviso ed accettabi-
le dalle comunità locali. Oggi, invece, 
sembra che l'unico a regolare  questi pro-
cessi sia il “mercato”, con il rischio con-
clamato di realizzare aree spropositate, 
destinate a tali funzioni, stravolgendo 
l'assetto urbanistico dei territori e sottra-
endo grandi superfici alle produzioni 
agricole. Il nostro ricorso mira ha ottene-
re garanzie per la comunità e l'ambiente 
soprattutto per quanto riguarda il “fine vi-
ta” di questi impianti.  Che fine faranno 
queste mega batterie quando non saranno 
più efficienti? Vogliamo garanzie per il 
ripristino delle aree e il corretto smalti-
mento delle mega batterie».

Il Comune di Nogarole Rocca e Coldiretti Verona lanciano l'allarme BESS
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Batterie che mangiano i campi
Case di Riposo: un 

milione dalla Regione 
 
Grazie ad un provvedimento della Regione Veneto arriva-
no importanti finanziamenti per tre strutture della provin-
cia di Verona, destinati a interventi edilizi nei centri per an-
ziani non autosufficienti. Tra i beneficiari del fondo di ro-
tazione 2025 c’è Oppeano, con la Fondazione M. Zanetti 
– Centro Servizi alla Persona che riceverà 280.000 euro 
per miglioramenti strutturali e adeguamenti normativi. 
La Casa di Riposo Benedetto Albertini  (nella foto) di 
Isola della Sca-
la è tra le più 
premiate in Ve-
neto, con un 
contributo di 
530.000 euro.  
A Villafranca, 
l’IPAB Morel-
li Bugna ottie-
ne 287.544,80 
euro.  
«Complessiva-
mente nel triennio 2023 – 2025 per interventi edilizi nei 
Centri di servizio per le persone anziane non autosufficien-
ti – fa notare l’assessore al Sociale Manuela Lanzarin - 
sono stati assegnati fondi a restituzione senza interessi a 42 
strutture per complessivi 31.862.656,34 euro, di questi 
2.318.142,00 euro sono stati destinati a quattro interventi 
per l'adeguamento normativo alla disciplina antisismica ed 
antincendio, 27.044.514,34 euro a trentacinque interventi 
per opere di miglioramento degli immobili ed adeguamenti 
alle norme, ed infine, tre interventi per una somma di 
2.500.000,00 euro, sono stati destinati ad interventi edilizi 
di miglioramento degli immobili volti al benessere degli 
ospiti». (M. Ang.) 





� di Jacopo Burati 

Nuovi controlli da parte della 
Polizia Locale di Cerea con 
la collaborazione dei carabi-
nieri del Nas di Padova. Gli 
accertamenti hanno portato 
alla luce irregolarità in due 
magazzini gestiti da residenti 
di nazionalità indiana.  
Uno dei magazzini, perico-
lante e con la copertura in 
amianto rovinata, era adibito 
allo stoccaggio di kebab per 
il rifornimento delle attività a 
Cerea e nei Comuni limitro-
fi. «Nel magazzino erano ac-
catastati beni alimentari in 
mezzo ai rifiuti – spiega il 
comandante della polizia lo-
cale Massimiliano Gian-
friddo – Al momento dei 
controlli i frigoriferi presenti 
non garantivano la tempera-
tura corretta per la conserva-
zione dei cibi. All'interno di 
una cella frigorifera, peraltro 
nemmeno correttamente 
chiusa, sono stati rinvenuti 
decine di kebab destinati al 
consumo alimentare in pessi-
mo stato di conservazione».  
Gli accertamenti hanno por-
tato alla contestazione di di-
verse violazioni amministra-
tive da parte dei Nas di Pado-
va e all’immediata chiusura 

Magazzini sotto sequestro dopo i controlli di Polizia Locale e Nas 

Azione contro il degrado

maggio 2025 Cassetta     in Cerea
� Notizie e appuntamenti

Così il paese diventa più verde 
 
Il Comune di Cerea investe nel miglioramento del verde pubblico. Dopo il censimento arbo-
reo e le analisi forestali, commissionati dall’amministrazione comunale allo studio specializ-
zato “Pro.Terr.A”, si è proceduto con la piantumazione di nuovi alberi, oltre che con la pota-
tura e la messa in sicurezza di numerose piante. Sono 85 i nuovi arbusti che saranno messi a 
dimora, tra sostituzioni di alberi ammalorati e piantumazione di arbusti di varietà diverse: 
aceri, lagerstroemie, lecci e frassini. Il totale dell’investimento ammonta a 27.000 euro.  

«Cerea è una città caratterizzata da luoghi naturalistici unici e apprezzati, come 
l’oasi del “Brusà” e il parco “Le Vallette” – spiega il sindaco Marco Franzoni 
–. L’intervento non si limiterà solo a queste zone, ma saranno migliorate le aree 
pubbliche e i giardini delle frazioni frequentati soprattutto dalle famiglie». Il 
Comune sta inoltre curando il verde pubblico nei pressi della nuova opera via-
bilistica nella zona dei plessi scolastici in via Gandhi, dove è in corso il cantiere 
finanziato dal PNRR. Nell’area circostante sono stati aggiunti 28 ulteriori aceri, 
oltre al rifacimento del manto erboso e l’installazione di un impianto di irriga-
zione. In più, è già stata predisposta la piantumazione di 600 piante di rosmarino 
prostrato con il fine di abbellire la zona delle scuole. «L’obiettivo di questi in-
terventi è duplice – evidenzia l’assessore al Patrimonio Stefano Brendaglia –
: incrementare la qualità della vita di chi vive a Cerea e la messa in sicurezza 
delle piante. A questo proposito, tra la fine del 2024 e l’inizio del 2025, abbiamo 
stanziato circa 50.000 euro per la gestione del verde pubblico e per effettuare 
degli interventi di potatura». In futuro continuerà inoltre il monitoraggio pre-
ventivo dello stato fitosanitario degli alberi. «Cercheremo di individuare even-
tuali interventi utili per garantire la sicurezza pubblica – conclude Brendaglia 
–, soprattutto durante i periodi caratterizzati da eventi meteo intensi». (J.Bur.)
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NUOVA SEDE PER IL MUSEO DELLA MUSICA. 
La Corte degli Artigiani di Asparetto di Cerea è pronta a di-
ventare la nuova sede del “Museo della Musica”. L’appun-
tamento con l’inaugurazione è fissato per sabato 24 maggio 

alle 15:30 con la presenza delle autorità comunali. L’ospite 
d’onore dell’inaugurazione sarà Mal dei “Primitives”, al-
l’anagrafe Paul Bradley Couling.  
Il famoso cantante britannico naturalizzato italiano presen-
terà nell’occasione il suo nuovo libro “La Furia di Mal” e 
dialogherà condividendo con il pubblico presente gli aned-
doti della sua carriera. L’evento, presentato da Barbara Onu-
spi, è organizzato dall’associazione “Amici Museo della 
Musica Villafontana” con il patrocinio della Città di Cerea. 
L’idea del museo – maturata grazie alla vitalità del compian-
to batterista e fondatore dell’Equipe 84 Alfio Cantarella – 
vuol far rivivere, attraverso testimonianze e cimeli, l’epoca 
d’oro della musica anni ’70 e ’80. All’interno del museo sa-
ranno raccolti dischi originali, testimonianze degli artisti e 
abiti di scena originali.  

CORSI  DI LIBERA PROFESSIONE. Sono aperte a 
Cerea le iscrizioni per alcuni corsi di libera professione che 
partiranno nel mese di maggio e che riguardano: Training 
Autogeno (tecnica di rilassamento) con Fatima Tarollo (info 
al 388.1293122); Caregiver (per le persone che si occupano 
di anziani affetti da demenza) con Francesca Miozzi (info al 
328.2650912); Mindfulness (tecnica di rilassamento) con 
Virginia Piccinato (info al 371.5246020); “Ritrovarsi”: rap-
porto di coppia dopo la nascita dei figli, con Linda Signorini 
(info al 347.4136750). 

SUMMERLAND TENNIS. Al Circolo Tennis di Cerea 
sono aperte le iscrizioni a "Summerland 2025", camp di per-
fezionamento tecnico - dedicato ai bambini e ai ragazzi dai 
4 ai 15 anni d’età - che partirà durante la prima settimana di 
giugno.  
Non solo tennis durante il camp: sono infatti previste nume-
rose attività, tra cui giochi sportivi, musica e balli, lavoretti 
creativi e giochi con l’acqua. Per tutte le informazioni è pos-
sibile contattare il circolo tennis al numero 0442.80920 o via 
mail a circolotenniscerea@gmail.com. (J.Bur.)

del magazzino a seguito 
dell’ordinanza del sindaco 
Marco Franzoni. L’altro ma-
gazzino oggetto del controllo 
era stato adibito ad autoffici-
na ma risultava priva di auto-
rizzazioni e accorgimenti in 

materia di smaltimento dei 
rifiuti.  
«Durante i controlli abbiamo 
riscontrato il versamento di 
liquidi inquinanti – continua 
Gianfriddo –. Numerose au-
to e autocarri inoltre erano in 

stato di abbandono. L'area è 
stata sottoposta a sequestro 
penale per abbandono e ge-
stione non corretta di rifiuti 
speciali tra i quali olio, liqui-
di meccanici e carcasse di 
auto».  



Valorizzare l’area verde di 
Campagnamagra e ristrut-
turare la chiesa della Ma-
donna, il monumento più 
antico e importante del pae-
se. È la proposta di progetto 
– non ancora ufficiale –
avanzato all’amministra-
zione comunale da “Vigasio 
Bene Comune”, gruppo in-
dipendente locale che si oc-
cupa di raccogliere idee e
iniziative per il bene del
paese.
Il progetto per un parco a
Campagnamagra è stato
esposto durante un’affollata
riunione pubblica in cui è
stata avviata una raccolta di
firme da affidare a sindaco,
giunta e consiglio comuna-
le. In seguito i dettagli
dell’opera, ideata dall’im-
prenditore Severino Mura-
ri con l’aiuto del geometra
Tiziano Baraldo, dell’av-
vocato Alex Fasoli e del-
l’ex dirigente scolastica So-
nia Costa, saranno ceduti
gratuitamente al Comune
per verificarne la fattibilità.
L’intento è trasformare il

cuore verde di Vigasio in un 
luogo di svago e oasi natu-
ralistica aperta a tutti.  
Si tratta di 64.000 metri 
quadrati totali in cui verreb-
bero annessi una piastra po-
livalente per lo sport, 
un’area giochi per i bambi-
ni, uno spazio dedicato agli 
animali con la piantumazio-
ne di siepi e arbusti e 
un’area adibita alle feste ol-
tre che per la tradizionale 
sagra che si svolge nel mese 
di settembre. L’area verreb-

be servita da un parcheggio 
a basso impatto ambientale 
dai 300 ai 500 posti macchi-
na, con la creazione di una 
viabilità a senso unico in 
entrata e in uscita. All’inter-
no del polmone verde, l’in-
tenzione ulteriore è creare 
percorsi pedonali che pos-
sano congiungersi con altri 
luoghi di interesse a Vigasio 
e nei comuni limitrofi. «Dal 
punto di vista della popola-
zione Vigasio è passato da 
5.000 a 10.000 abitanti in 

pochi anni – spiegano gli 
esponenti di “Vigasio Bene 
Comune” – con 230.000 
metri quadrati d’insedia-
menti industriali e aumento 
annesso d’inquinamento. 
Un parco pubblico può es-
sere un’occasione d’incon-
tro, socialità, svago e vita 
all’aria aperta e pulita. 
Campagnamagra è l’ideale 
per la sua ubicazione strate-
gica, le strutture esistenti e 
l’importanza storica rappre-
sentata dall’edificio di culto 
dedicato alla Madonna». 
Più cauto il sindaco Eddi 
Tosi, presente alla riunione. 
«Si tratta di un progetto in-
teressante, da prendere in 
considerazione ma con li-
miti imposti dalla legge – 
ha spiegato il primo cittadi-
no –. Campagnamagra ha al 
suo interno due allevamenti 
di tacchini e zone adibite al-
le coltivazioni. Si tratta di 
realtà che per normativa re-
gionale devono determinare 
fasce di rispetto e vincoli 
importanti sull’insediamen-
to di un parco pubblico». 

Proposta di "Vigasio Bene Comune" per valorizzare l'area
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Campagnamagra per tutti Il Comune cerca scrutatori 

In vista delle prossime scadenze elettorali per i Referendum abro-
gativi  che si terranno nei giorni 8 e 9 giugno prossimi, anche que-
st’anno, il Comune ha attivato la ricerca di scrutatori da impiegare 
nei seggi elettorali durante le operazioni di voto e scrutinio. 
Ai sensi delle circ. min. n. 25/2025 e n. 28 del 05/04/2025 gli elet-
tori, sebbene non iscritti all’albo degli scrutatori, potranno dare la 
loro preventiva disponibilità ad essere inseriti in un apposito elen-
co aggiuntivo e a subentrare all’esercizio delle funzioni di com-
ponente di seggio, comprese quelle di presidente, in tutti i casi di 
improvvisa vacanza di quelli originariamente nominati presso gli 
uffici sezionali. 
Tutti gli elettori del Comune di Vigasio potranno dare la propria 
disponibilità entro il giorno mercoledì 10 maggio 2025. 
Gli interessati possono già comunicare la propria disponibilità a 
ricoprire tale ruolo, compilando il modulo allegato ed inoltrandolo 
congiuntamente a copia del documento di identità agli indirizzi di 
posta elettronica in calce indicati oppure depositando il documen-
to cartaceo presso il comune di Vigasio, ufficio protocollo. 
Successivamente tra il 25° e il 20° giorno antecedenti la data di 
votazione (tra il 14 e il 19 maggio 2025) la Commissione Eletto-
rale Comunale procederà alla nomina dei componenti dei seggi, 
scegliendo in via prioritaria tra coloro che abbiano dato la propria 
disponibilità e che siano iscritti all’albo degli scrutatori. 
Nei giorni immediatamente successivi, le nomine verranno noti-
ficate ai diretti interessati presso il loro indirizzo di residenza. 
Le disponibilità da parte di elettori non iscritti in albo verranno 
utilizzate per la formazione di un elenco aggiuntivo da utilizzare 
per subentrare nell'esercizio delle funzioni di scrutatore in tutti i 
casi di mancanza dei componenti originariamente nominati presso 
gli uffici sezionali. 
Per maggiori informazioni chiamare l'Ufficio Elettorale Telefono: 
045 7363700. 
Orari ufficio protocollo dal lunedì al venerdì dalle ore 9,00 alle 
12.00 e il martedì anche di pomeriggio dalle ore 15.00 alle 17.30 
E-mail: a protocollo@comune.vigasio.vr.it oppure a vigasio.de-
mografici@halleycert.it

� Referendum 8-9 giugno



z di Jacopo Burati 
 

Un vero e proprio trionfo. Al campionato 
regionale su strada di Vigonza (Padova) 
dello scorso 6 aprile, nella categoria allie-
ve (15-16 anni d’età), è esplosa la grande 
gioia di Noemi Toaiari. La ciclista origi-
naria di Bovolone, in forza alla società lo-
cale “GS Luc”, ha infatti conquistato il ti-
tolo di campionessa del Veneto dimostran-
do forza di volontà e caparbietà nel rag-
giungere un risultato altisonante. 
La vittoria di Toaiari si è inserita in un 
weekend straordinario per tutto il settore 
femminile della Luc Bovolone, che ha par-
tecipato alla “Giornata Rosa di Ciclismo” 
anche con la categoria esordienti (13-14 
anni). L’evento, organizzato dalla SC Vi-
gonza Barbariga, ha visto la partecipazio-
ne di quasi 200 atlete che si sono sfidate 
nel “GP Città di Vigonza – Memorial Vito 
Fornasiero”, valido come Campionato Re-
gionale Veneto. Il circuito cittadino pia-
neggiante lungo 6,2 chilometri (quattro gi-
ri per le esordienti e nove giri per le allie-
ve), ha attraversato il cuore della cittadina 
con partenza e arrivo in via Roma.  
Le gare sono state affrontate a velocità so-
stenuta e si sono concluse con una fuga in 
solitaria e con uno sprint a ranghi compat-
ti, davanti allo sguardo attento della ma-
drina d’eccezione Tatiana Guderzo, una 
delle cicliste più iconiche del panorama 
sportivo italiano, campionessa del mondo 
nel 1999 e medaglia di bronzo alle Olim-
piadi di Pechino nel 2008. La gara più 
esaltante per i colori della Luc Bovolone è 
quella della categoria allieve. Tutto il 
gruppo ha condotto un’ottima corsa che ha 
permesso alla fine di incorniciare una vit-
toria dalle grandi emozioni. È stata proprio 
la Toaiari ha lanciare una lunghissima vo-
lata che le ha permesso di aggiudicarsi la 
sua prima vittoria in assoluto nella catego-
ria con più di una bicicletta di vantaggio 
sulle rivali. Un’emozione unica per Noe-
mi, incredula e commossa prima di festeg-
giare la vittoria insieme alle compagne. Al 

CICLISMO. L'atleta di Bovolone si è aggiudicata il titolo regionale "Allievi"

Sport
Il colpaccio di Noemi

n Volley Cerea

Playoff promozione  
in B-1 assicurati 

 
Ancora una stagione vincente per la Pallavolo Cerea che 
milita nel campionato di B-2 femminile e che ancora una 
volta si è assicurata un posto nei playoff per promozione 
nella categoria superiore. Sarà lotta dura e senza risparmio 
d’energia contro Orotig Peschiera e Idras Torbole Casaglia 
per una delle prime tre posizioni della graduatoria. La vit-
toria che ha permesso alle ceretane l’accesso agli scontri 
post stagionali con due giornate d’anticipo è arrivata a Pia-
dena (Cremona).  
La squadra di casa vince il primo set con autorità (25-23). 
Risposta pronta di Cerea nel secondo parziale dopo un ini-
zio contratto: 25-20 il punteggio e 1-1 il conto dei set. Pia-
dena accelera an-
cora nel finale di 
un terzo set equili-
brato chiuso sul 
25-23 per le cre-
monesi. Ma Cerea 
ha l’ultima parola: 
25-19 e 15-13 gli 
ultimi due parziali 
e ribaltone com-
pletato. L’ultimo 
appuntamento ca-
salingo prima del-
le emozioni dei 
playoff è fissato 
per sabato 10 
maggio alle 21 al-
la palestra di San 
Vito contro Foma 
Pralboino (Bre-
scia). (J.Bur.)
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secondo posto si è piazzata Giorgia Nervo 
(Team Trentino), che ha lottato fino all’ul-
timo ma non è riuscita a superare Toaiari. 
Il terzo posto è andato a Maya Ferrante 
(Comal Trentino), che ha completato il 
podio con una prestazione di alto livello.  

Anche le “Esordienti” hanno portato a ter-
mine la corsa senza però ottenere piazza-
menti di rilievo. La sfortuna ha invece at-
tanagliato Giada Zorzan, costretta ad ab-
bandonare la prova a causa di un guasto 
meccanico. 

Cassetta     in

My Personal a Cerea:  
più di una palestra  

Missione equilibrio. È il pilastro su cui si fonda la palestra “My Personal 
Gym”, che ha aperto a Cerea nella struttura di via Calcara 27. Benessere 
e bilanciamento tra mente lucida e corpo sano: una duplice armonia che 
apre a un’idea esclusiva e rivoluzionaria di allena-
mento rispetto al format tradizionalmente cono-
sciuto. Il concetto viene espresso attraverso un 
ambiente accogliente e rilassante, dai colori neutri 
e con musica leggera di sottofondo, oltre ad appa-
recchiature innovative di fitness con una linea top 
di gamma. «Il rilancio post Covid ha avuto un no-
tevole effetto fionda con un afflusso importante di 
richieste – spiega Thomas Pasi, personal trainer 
di sterminata esperienza che guida un nutrito staff 
di professionisti ad accompagnare i clienti passo 

dopo passo –. Noi ci proponiamo di assecondare le esigenze e il fabbisogno 
delle persone concentrandoci sull’individualità. Il nostro intento è trasmet-
tere la sensazione di entrare nella propria palestra personale e allenarsi in 
tutta calma e tranquillità con l’assistenza di persone altamente competen-
ti».  L’allenamento in “My Personal Gym” è preceduto da un check-up 
completo basato su sei macroaree: corpo, equilibrio, mente, mobilità, re-
sistenza (cardio) e forza. Per raggiungere l’efficienza di tutte le componen-
ti, viene proposta una serie di esercizi a tutto tondo (stretching, corpo libero 
e utilizzo di attrezzature) che vanno a perfezionare in maniera completa 

l’allenamento individuale. Il risultato finale è 
un effettivo stato di benessere che il corpo rie-
sce poi a mantenere costante nel tempo.  
«Crediamo nell’importanza e nel piacere di 
prendersi cura di sé stessi – conclude Thomas 
Pasi –. Puntiamo a migliorare la qualità della 
vita del cliente sostenendo gli obiettivi, le 
aspettative e le attività predilette di ogni perso-
na. La nostra non è solo una palestra: è un luo-
go esclusivo dove ci si può rigenerare e rilas-
sare e in cui corpo e mente lavorano in armonia 
per offrire un benessere completo».  (J. Bur.) 
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Piccoli involtini di vitello con un ripieno sa-
porito e colorato, veloci e sfiziosi ! 
Ci facciamo tagliare 10 fette sottili di vitello. 
Dopo aver pulito 5 carote e 5 cipollotti, li ta-
gliamo per in senso longitudinale, in modo da 
ottenere tante fettine sottili. Poi tagliamo an-
cora per farne tanti sottili filetti lunghi 4-5 
centimetri. In una padella, con 2 cucchiai di 
olio EVO e 1 spicchio di aglio, cuociamo ve-
locemente le verdure, tenendole al dente. 
Stendiamo su un piano le bistecche, saliamo 
leggermente, adagiamo su ognuna una fetta 
di pancetta arrotolata e un mucchietto di ca-

rote e cipollotto. Arrotoliamol la carne su se 
stessa, in modo che tutto rimanga all interno. 
Fermiamo con dello spago da cucina o con 
uno stuzzicadenti. 
In una padella con 4 cucchiai di olio EVO, ri-
solviamo gli involtini, a fuoco vivace. Irroria-
mo con mezzo bicchiere di vino bianco e la-
sciamo cuocere per 20-25 minuti a fuoco mo-
derato. Nel frattempo prepariamo dei piselli 
freschi e delle patate novelle al rosmarino. 
Una volta cotto tutto, componiamo il piatto 
colorato, leggero, saporito per accogliere la 
primavera anche a tavola!  

Cassetta     in

Siamo stupiti, come genitori, 
dalla velocità con cui i nostri 
bambini crescono: ieri erano 
piccole creature da coccolare 
e oggi sono preadolescenti 
scorbutici e intrattabili! Cosa 
è successo? Qual è il passag-
gio mancante che mi è sfuggi-
to? Queste sono le domande 
che spesso mi sento rivolgere 
dalle coppie che mi chiedono 
una consulenza. 
La cosa di cui molti genitori 
non si capacitano è la mancan-
za di obbedienza e di ascolto 
da parte dei figli: non mi 
ascolta, mi risponde male, fa 
quello che vuole, devo dargli 
continuamente punizioni (che 
non funzionano), eccetera ec-
cetera. 
Se da un lato e per certi aspetti 
la ribellione fa parte dei fun-
zionali processi di crescita, in 
alcuni casi, approfondendo la 
storia educativa della fami-
glia, emerge che durante l’in-
fanzia il bambino non si è mai 
sentito dire un no, non ha spe-
rimentato il limite, ha sempre 
fatto quello che voleva senza 
regole o azioni di contenimen-
to, senza essere accompagnato 
all’autocontrollo emotivo, 

senza aver appreso la tolleran-
za alla frustrazione e l’accetta-
zione dei tempi di attesa. Poi, 
improvvisamente, arriva la 
presa di coscienza da parte dei 
genitori che qualcosa non sta 
funzionando. Ecco allora 
comparire le punizioni, il “pu-
gno di ferro”, le prese di posi-
zione severe in un’età in cui, 
invece, il dialogo, il bisogno 
di supporto, di ascolto e di 
comprensione da parte dei ge-
nitori è fondamentale. 

Cosa fare quindi? Innanzitut-
to, mantenere la calma: le giu-
ste strategie educative posso-
no aiutare la famiglia a stare 
meglio, e non è mai troppo tar-
di per cominciare ad applicar-
le. Questo può implicare però 
un lavoro su se stessi, una 
messa in discussione e un’au-
toriflessione forse non facile, 
ma necessaria per aiutare i ra-
gazzi. Ad esempio, se tuo fi-
glio preadolescente non accet-
ta di stare alle regole che sta-
bilisci, puoi provare a nego-
ziarle senza imporre la tua vo-
lontà lasciando la sua inascol-
tata, cosa che lo farebbe senti-
re sminuito, non accettato e 
poco importante. Ascoltare e 
capire i suoi bisogni, inoltre, è 
un passaggio indispensabile, 
che richiede la capacità di de-
centrarsi dal proprio punto di 
vista e di assumere quello del 
figlio. Di sicuro le punizioni, 
le prediche e le urla non aiute-
ranno nessuno, ma contribui-
ranno a rendere il clima fami-
liare pesante e poco acco-
gliente per tutti.  

Se ti trovi in difficoltà  
chiamami, posso aiutarti!

Pedagogia           a cura di Patrizia Chieregati

Adolescenza, ribellione e regole

Per porre domande scrivi a  
patriziachiere@yahoo.it 

Dott.ssa Patrizia Chieregati 
Educatrice e Pedagogista  

cell. 339 3657148

via Provinciale est, 1a 

Buttapietra - Tel. 045 6660017 

www.macelleriacostanzo.it

www.esacom.it - info@esacom.it 

ESA-Com spa 
Via Antonio Labriola, 1 - 37054 - Nogara(VR) 

tel: 0442 51 10 45

“100% Riciclo ­ ESA­Com” è l’ap­
plicazione ideata per aiutare cit­
tadini ed esercizi commerciali a 
gestire la raccolta differenziata 
in tutti i suoi aspetti e tra i suoi 
obiettivi si propone di far rag­
giungere i massimi traguardi 
possibili in termini di percentua­
le di rifiuti differenziati. Si può 
scaricare su tutti i dispositivi do­
tati di sistemi Android o iOS. 
“100% Riciclo ­ ESA­Com” offre 
risposte e servizi a numerosi 
quesiti: 
� Grazie allo “Sportello Online” 
(consultabile anche al link 
https://www.esacom.it/spor­

tello­online) potrai visualizzare 
le informazioni sui tuoi contrat­
ti come: contenitori in dotazio­
ne, svuotamenti effettuati, fat­
ture emesse e stato dei paga­
menti. 
�  Scoprire come differenziare 

un singolo rifiuto o una catego­
ria di rifiuti. 
� Capire come è organizzata la 
raccolta differenziata dei rifiuti 
nel tuo Comune. 
� Avere sempre a portata di 
mano il calendario della raccol­

ta porta a porta e gli orari di 
apertura dei centri di raccolta. 
�  Configurare e ricevere noti­
fiche quotidiane riguardanti la 
raccolta porta a porta del gior­
no seguente. 
�  Ricevere tutte queste infor­
mazioni in modo personalizza­
to in base alla tua frazione di 
residenza e alla tipologia di 
utenza (domestica, non dome­
stica). 
� Gestire diversi profili di rac­
colta (quella personale, quella 
della propria azienda, quella di 
un parente) e poter passare fa­
cilmente da un profilo all’altro.

Sullo smartphone tutte le informazioni per gestire la raccolta differenziata 

“100% RICICLO ESA-COM”: L’APP CHE  
SEMPLIFICA LA GESTIONE DELLA RACCOLTA

Involtini di vitello con 
          carote e cipollottoLa Ricetta  

di Costanzo




